
Active＆Wellness Aell Rozyo
JR小松駅前、芦城クリニック内の「疾病予防運動施設」です

サービス内容

■ 理学療法士によるメディカルチェック
■ 運動療法プログラム
■ 健康や生活に関するご相談

このような方にお薦めです

■ 医師から運動を薦められているが、
長続きしない

■ 生活習慣病を改善・予防したい
■ 足腰や体力の衰えを感じてきた
■ 関節痛で好きな運動ができない など

＊治療中の方は、かかりつけ医師等と相談・連携して対応します。

営業日

■ 営業日 月～金曜日 11：30～13：00
15：30～19：00

土曜日 11：00～15：30
■ 休業日 日曜、祝日、第4木曜、第5土曜

年末年始（12月30日～1月3日）、お盆（8月15～１６日）

利用料金（消費税込み）

■ 入会金 3,300円
■ 月会費 ライトコース （月5回まで） 3,520円

ナイターコース（月5回まで、17時以降入館） 2,750円
フリーコース （利用回数の制限なし） 5,720円

＊ビジター利用 1回 1,210円
＊パーソナルサービス 1回 3,300円（会員）、5,500円（非会員）

健康増進センター アエール芦城

〒923-8552 小松市土居原町175番地

（特定医療法人社団勝木会 芦城クリニック 2階）
0761- 27-0993

2023年7月

電話

あなたのアクティブライフをサポートします！

紹介動画は
コチラ！


